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Förrätt Avocado & mango
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3 mango

6 avokador

3 burk kräftstjärtar

Dressing
1 112 dl sweet chilisås

3 citron (uice)

3 msk mild olivolja

6 msk hackad koriander

Skala, kärna ur och skär mango och avokado i tunna skivor.

Fördela på ett storl fat eller på portionstallrikar. Fordela kräftstjär1ar över.

Rör ihop en dressing av sweet chilisäs. juice från citron, mild olivolja och hackad
koriander och skeda över. Garnera med koriander.

Dessert

Ananaspaj med kokos o smuldeg (rz port)

9 dl vetemiöl
4'/z dllkokosflingor
3 dl strösocker
450 d smörl, kall1

Fyllning
3 ftirsk iananaser

75A dltarnad [nangol, gärnafryst
IY, ts! citronjuice

Garnering
valfri frul<t och hallonl, t ex passionsfrukt och physalis


