Biff Stroganoff med saitad gurka

Under 30 min 17 ingredienser Medel

En rustik, snabblagad grytratt med kramig kanslal Den
imponerande biff Strogancffen gér du av bland annat strim
rygghiff, Iok, tomatpuré, créme fraiche och dijonsenap. Server
tillsammans med salladsérter, persilja, ris och utsékt saltad
gurka

Gor s& hér

11/2 gurka .

& krm salt

Ikrm strosocker

1172 kruka persilja Koka riset enligt anvisningen pé férpackningen.

Saltad gurka: Skiva gurkan tunt och stré ver sait och socker,

a
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Biff Stroganoff blanda val. Hacka persilian och blanda ner halften.

3 gul 16k S . ) e g o
Biff Stroganoff: Skala och skiva ldken. Skala vitldken.

vitldksklyfior . N , R
Stek I6ken mjuk i lite av smédret i en stekpanna. Pressa i vitldken

)
& msk smor mot slutet. Ta upp I6ken pa en tallrik. Bryn kéttet i omaangar i

c21500g  strimlad ryggbiff resten av sméret. Krydda med salt och peppar.

- salt och peppar Lagg ner Idken i pannan med kéttet och rér ner paprikapulver,

5 Bek kapul tomatpure, senap, vatten, buljongtirning och créme fraiche
S0 BdRtKapdiver och I3t det sjuda ca 5 minuter.

2 msk tomatpuré ; L .

Grénsaker: Koka salladsérter i saltat vatten ca 4 minuter.

I msk dijonsenap

2124l Servera stroganoffen med salladsérter, gurka och ris. Garnera
1/2 valten med resten av persiljan.

3 kottbuljongtarning

6 di créme fraiche -

ips
Grénsaker Skar gurkan i tunna skivor med hjalp av antingen en osthyvel eller
. en mandolin.
450¢g salladsartor
Fér alla

Las noga ingrediensférteckningen pa buljongen. |
Svrigt dr ratten fri fran gluten och aqg.

Gor lakiosfri: anvand matfett och créme fraiche utan
laktos.

GOr mjdlkproteinfri: anvand mjéikfritt matfett. Byt ut
creme fraiche tilf iMat fraiche (innehalier havre) eller
Sour Supreme (innehaller soja).



