Fiskarhustruns fisksoppa

Linder 45 min ilingredienser

Fiskarhustruns fisksoppa ar en underbar soppa som innehaller
bade fisk och skaldjur. Koka ihop dina ingredienser, som far fin
smak av timjan, fore du blandar ner fluffig gradde. Toppa med
dill och servera den krémiga soppan med brytbréd,

ingredienser 14 portioner

cals sma gula l6kar (garna parlick)

7 msk smor eller margarin

31/2 burk hela skalade tomater (a3 400 g)
171/24dl fiskbuljong (térning + vatten)
evl13/4dl vitt vin

31/21sk sondersmulad timjan

1050 ¢ blandad fiskfilé (t ex lax, spatta,
torsk)

8759 rakor med skal eller skalade (250 g
med skal motsvarar 100 g skalade)

3y2di vispgradde

finhackad dill

Till servering

brod

Far alia

Kontrollera noga innehéllet i buljongen och brédet.
Frifran agg.

Gar glutenfri: valj glutenfritt brod.

Gor laktosfri: valj laktosfritt smor och laktosfri
gradde.

Gar mjolkfri: byt ut smor mot mjolkfritt matfett. Byt
gradde mot mjdlkproteinfri ersdttningsprodukt.

Medel

Gor s@ hér

(D Narantal portioner andras
Tank pd att du i vissa fall kan behdva
justers tillagningstiden, da mangden for
ingrediznserna har dndrats,

Skala i6karna och fras dem i matfett. Tills&tt tomater, buljong, vin
och timjan. Lat sjuda i ca 15 minuter.

Skala rakorna.

Skar fisken | sma bitar. LAgg ner fiskbitarna i soppan. Sjud
ytterligare i ca 5 minuter.

Lagg rékorna i soppan, koka inte da blir rakorna torra och sega.

Finhacka dillen. Vispa gradden till hart skum och rér forsiktigt ner
den. Hetta upp soppan och strd dillen dver.

Till servering: Servera soppan med ett gott brytbrdd.



