Sék efter fler recept Q

Flaskfiléepanna med smak av
svamp
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En riktig bjudratt som du kan laga pa ett kick innan gésterna dyker upp.

Provlagat av Arla Mat

° ] o o0
Ingredienser Gor sa har
10 port 1. Bérja med att skala och koka potatisen i lattsaltat vatten.
N&r du &ndrar antal portioner kan 2. Skdr kéttet i skivor. Stek dem i smor-&rapsolja i en stekpanna ca 2 min pé
tillagningstid och proportioner behdva varje sida. Tillsatt gradde, fond och majsstéarkelse, rér om och koka ca 2 min.
justeras.

Stro éver lingon och persilja.

3. Skéarbroccolini bitar och koka i lattsaltat vatten 2-3 min. Servera

Flaskfilé 1250¢g svamppannan med potatis och broccoli.
Arla Kéket® Smor-&rapsolja 272 msk Kla I‘t!

K. .a® matlagningsgradde 5dl

Kantarellfond 1% msk

M-*sstarkelse 1% msk

Fr;sta lingon 5 msk

Hackad farsk persilja 5 msk

Tillbehor:

Potatis 2% kg

Broccoli 6259



