
§ök efter fler rcc*?t

F1äskfi16panna med smak av
§vamp

En riktig bjudrätt som du kan laga på ett kick innan gästerna dyker upp.
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Y , Provtagat av Arta Mat
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Ingredienser Gör så här

1O port

När du ändrarantal portioner kan

tittagningstid och proportioner behöva

iusteras.

{Å.

1. Börja med att skala och koka potatisen i lättsattat vatten.

2. Skär köttet i skivor. Stek dem i snrör-&rapsotja i en stekpanna ca 2 min på

varje sida. Tiiisätt grädde, fond och maissiärkelse, i'ör om och koka ca 2 min.

Strö över lingon och persitfa.

3. Skär broccolin i bitar och koka i lättsattat vatten 2-3 min^ Servera

svamppannan med potatis och broccoli.

Kla rt!

Ftäskfit6

Arta Köket@ Smör-&rapsotja

Ki.*-a@ matlagningsgrädde

Kantarellfond

M-'sstärketse

Frysta lingon

Hackad färsk persitja

Tittbehör:

Potatis

Broccoli

1250 g

2%msk

5dt

1% msk

L%msk

5 msk

5 msk

?%kg

625 g


