15 MIN | ENKEL

Hajkbanan med glass
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Hajkbanan &r en mycket enkel och
smarrig efterrétt som du gor fardig pg
under 15 minuter. Gor ett snitt i
bananerna, tryck ner valfritt antal
chokladbitar och tillaga i ungen.
Servera med vaniljglass.

Gor sa hér

Bra att veta nér du dndrar antalet
portioner

Detta recept &r gjort for 4 portioner. Nar du andrar
antalet portioner sa indras ocks3 mangden i
ingredienserna. I vissa fall kan detta resultera  att
tillagningstiden behover justeras.

Satt ugnen pd 200°C.
Skér ett langsg&ende snitt i bananerna,

Bryt bitar av chokladen och tryck ned dessa i
snittet pd bananerna.

Stéll bananerna med chokladen uppien
ugnssdker form. Stek dem i nedre delen av ugnen
ca 10 minuter.

Servera bananen med glassen.

For alla

Ratten dr fri fran gluten.
GOr laktosfri: anvand mjslkfri mérk choklad vid behov.

https://www.ica. se/recept/hajkbanan-med-glass-715857/

Ingredienser

. 12 PORTIONER

12 bananer
300 g mjdlkchoklad

11/2 I vanilj glass
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