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Hajkbanan är en mycket enkel och
smarrig efterrätt som du gör färCig på
under 15 minr.lter" Gön ett snitt i

bananerna, tryck ner valfritt antai
chokiadbitar och tillaga i ungen.
Servera med vaniljglass.

Gor sö trön

Bre e$§ vete m&r du &ndnmn mmtsse&

6sor&Bemer

Detta recept är gjort för 4 portioner. När cju ändrar
antalet portioner så ändras också mängden i

ingredienserna. I vissa fall kan detta resultera iatt
tiilagningstiden behöver justeras.

Säit ugnen på 200"C.

Skär ett längsgående snitt i bananerna.

Bryt bitar av chokladen och tryck ned dessa i

snittet på bananerna.

Ställ banane!-na med chokladen upp i en
ugnssäker form. Stek dem i nedre delen av ugnen
ra lO rninrrtor

Servera bananen med glassen.

För clla

Rätten är fri från gluten.

Gör laktosfri: anvand mjölkfri mörk choklad vid behov.
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12 PORTIONER

i2 bananer

300 g mjöfkchoklad

1 Ll2 I vanilj glass
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