
30 MrN I MEDEL

Kossler med lärskpototissollod med
sporris och senopsclressing
Vårigt värre! Sparris- och potatissallad med en god

senapsdressing serveras till skivad kassler och kan

med fördel njutas ivårsolen om vädret vill!

Gör sö hör

Borsta, skölj och koka potatisen mjuk i saltat vatten.

Skär bort ca 2 cm av nedre delen på sparrisen. Dela

sparrisen i 3 delar. Koka den ca 3 minuter i saltat vatten.
Häll av vattnet och låt den ligga i kallt vatten någon
minut. Häll av vattnet och låt torka lite.

Skölj salladen och hacka gräslöken.

Blanda samrnan ingredienserna till dressingen i en stor
bunke. Smaka av med salt och peppar.

Dela potatisen och vänd ner den och sparris, gråslök och
salladen i dressingen.

Servera salladen med kasslern.

För ctllo

Rätten är fri från gluten, laktos, mjölkprotein och ägg.

lngredienser

900 g färskpotatis

250 g grön sparris

4 PORTIONER

U2 päse medelhavsmix sallad (å 125 g)

1/2 kruka gräslök

500 g skivad kassler

Dressing

1 msk dijonsenap

l msk olivolja

i msk vitvinsvinäger

I msk vatten

salt och peppar
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