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PASTA CARBONARA

Férsk pasta

8-9 st Vitloksklyftor
Olivolja

Steksmor

Bacon

Parmesanost o B
10. Bra traning kraver bra mat. Ingen

6-8 Agg ¢ traning kraver annu battre mat.

Svartpeppar & Salt

. Borja med att hélla olivolja i en stekpanna, se till att det finns rikligt med olja.
Léagg sedan ner lika mycket smor.
. Rensa vitloksklyftorna, krossad men inte delad.

. Placera de Krossade klyftorna i pannan och Iat de stekas tills de BIif gyllenbruna

och oljan/smdret luktar vitldk, lyft sedan ur klyftorna fran pannan och ldgg i dina
baconbitar.

. Vispa upp dggen i en separat bunke eller skél tillsammans med salt och peppar, lat
st tills senare. Riv dven ost efter behag.
Koka upp pastan i vatten med olja och salt enligt anvisning, ta gdrna bort pastan
nagon minut tidigare da den &r al dente.

. Da baconen &r stekta flyttar du pannan fran plattan, lagger ner pastan i stekpannan
och héller de vispade dggen 6ver. Ror runt och tillsétt &ven osten, det ska bli
kramigt. Salta, peppra och tillsitt ost efter smak! ELLER GOR SOM NI VILL!




