
PASTA CARBONARA

. Färsk pasta

. 8-9 st Vitlöksklyftor

. Olivolja

. Steksmör
Bacon
Parmesanost

. 6-8 Ägg
o Svartpeppar & Salt

l. Börja meil ätt häIla olivolja i en stekpanna, se till att det finns rikligl med olja.
Lägg sedan ner lika mycket smör.

2. Rensavitlöksklyftoma, krossad men inte dela{.,
3 . -PlaeErä-frö-h riade klyffima-i prnnamöur61

och oljarlsmöret luktar vitlölq lyft sedan ur klyftorna fran pannan och lägg i dina
baconbitar.

4. Vispa upp äggen i en separat bunke eller skål tillsarnmans med salt och peppar, låt
stå tills senare. Riv även ost efter behag.
Koka upp pastan i vatten med olja och salt enligt anvisning, ta gäirna bort pastan
någon minut tidigare då den iir al dente.

5. Då baconen iir stekta flyttar du pannan ffin plattan, kigger ner pastan i stekpannan 
.

och häller de vispade ?iggen över. Rör runt och tillsätt även osten, det ska bli
laämigt. Satta R,qppra och tillsätt ost efter smak! ELLER CÖn SOM NI VILL!

to. Bra träning kräver bra mat lngen
träning kräver ännu bättre mat.
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