
Stekt torsk med kapris och persiljesmör

Koka potatisen i saltat vatten.

Skåir tomateraa i hah'or. Hacka persiljan.

Stek fisken i hälften av smöret ca 4 minuter. ös över smöret under stekningen.

Röli resten av smöret. persilja och kapris i stekpannan och låt smöret smälta.

Selera fisken i kaprissmöret rned tomater och potatis'

Ingredienser

. 225A potatis

. 2 t12 frrp romantica tomater (a 400 g)

. 2 ll2 forP fiirsk Persilja (ä 20 g)

. 1250 g rimmad torsk

. 15 rnsk smör

. 5 msk kapris


