600 g torskrygg (150 g/person)
smor

farsk timjan
0,1 hg smor

8 rnedelstora potatisar

2 di créme fraiche

1,5-2 dl gradd-mjdlik

200 g vasterboitenscst, riven
Ca 50 gr smor

salt och vitpepoar

Grona értor

Syrad rédlok

- Vasterbottensostpuré
Skala och dela potatisen i mindre bitar. Skolj av i kalit vatten sa att
starkelsen forsvinner. Koka potatisen ca 18-20 min tills en sticka gar
latt igenom. Hall av potatisen och pressa den genom en potatispress
ner i en kastrull. Varm gradd-mjolk med en klick smor.

» Tillsadti creme fraiche, riven vasterbottensost och hall i graddm|dlken
successivi (batire att ta for lite vatska an for mycket sa kan man
ké&nna sig fram sen till ratt konsistens).

»  Smaka upp med salt och viipeppar.

Torskrygg

Lagg upp fiskfiléerna pa en ugnsform. Lagg pa en skiva smor pa varje, en
timjankvist och skjutsa in i ugnen pa 125 grader i ca 20-25 min. Kor fisken
till ratt innertemperatur, torskrygg 50 grader. Bryn smoret

L.agg upp pa talirikar med gréna &rtor, brynt smdr och syrad rodlok.



