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Ugrrsrnat

FARSFESTAIIt
i en ugnsform på
bordet! Läsaren
Tina gör ofta
ftirspudding med
engelsk accent
efter sitt
väItummade

Engelsk
krittpudding
'4 potlioner tid 4*d) minubr

Du bah0yer
50H,00 g niötig poatis
1 gut lök
1 msk smor dil steknino
4@ S nötäts
1 frnömat äppte
I finämad äfit$gutka
saltcE,h v@eppar
2 msk vetemiöt
1-2 dt miötk
2 mskbmaF,uE
1 dl tårmd miötk
2 msksfrböd
1-2 msk smör
ev ktippt pesitia till *rueing

Gör så här

] Krtr gotatisen i saltat vat-
Ifl. fracka lökea och bqm. den
r ute smör i stetpanaa. It:Usatt

fl1 * hackanrnr och bryn pålog väI:a1e filh ftl€sa är klar,vann ugnen äll 200 gader.
|§3'at åppre och åttilrgr*
x4,'rll-tiirseD- Srnaka av med
sart och pepDar.

!.:,1,ffifl:i*Htrnagra minuter _ den ska vara
gnnsks lits. Blaada i t"_"O,*6 of håll fdrs€n i en smord
ugnssäkerforr med hiigt ,ng'
4 Cör ett luftigt mos avden kok_

$qt"Hry ocå värmd mjölk
smaka av det med salt och pep
par. Bred moset iiver färsrt ran

ffi.Hffi#k-S#;t
eolfteti suå klie&ar.
SGratinera mitt i ugnen cirka

å"#lHH"äffi"ffi
.F7 rpinuteraa Shö eventu-
eutpa persifa och eervera meden sallad.
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