
Ingredienser
i L ltd;--{ eilciz

- 2,4 kilo färska Laxsidor med

skinn

- 6 msk sweet chili-sås

- 3 tsk satt

Umesås:

- I dt" vatten

- 2 fiskbuLjongtärningar

- 4 dL cråme fraiche

- 6 msk vetemjöl

- 4 limefruKer, rivet skal

- 2 msk pressad Limesaft

- 4 tsk sweet chili-sås

- 2 tsk saLt

SaIsa:

- 2 färska röda chilifrukter

- 8 saLladsLökar eLLer I dL

hackad gräsLök

- 500 g färsk eller fryst

tärnad avokado

- 500 g frysttärnad mango

- färsk koriander eller

Ugnsbakad laxsida med
marlgosalsa och limesås

f @iw. e +omin . Fisk

Ugnsstek Laxsida med sweet chiLi.

Servera med salsa på mango och

avokado. Rör ihop sås med lime och

chili. Festmiddag på 40 minuter!

Gör sa h:ir
1. Sätt ugnen på 200"

Lägg fisken på ett ugnssäkertfat. Pensla den med sweet chiLi-sås och

satta. Stek mitt i uEnen ca 20 min titl innertemperatur på 65'_

Sås: Lägg ingredienserna, utom salte'r. till såsen i en kastrutl. Koka upp
under omrörning, Låi såsen sjuda 5 mini,ter. Smaka av med sa[t.

Salsa: Strir-nla chil]n och saLladslöken fint" Blanda det med avokado och

nanoo.

Lägg överfisken på ett uppläggningsfat. Garne'ra med tite saisa och

strö över fdrska korianderblad.

6. Servera fisken med kokt'ris, lirqesås,och.resten:av satsan,-

3.


