
ANNONS:

Aggröra, ltalian Style (kock Michael Angress)

Ingredienser

2 ägs

4 äggvitor

2 msk parmesan, rir,,en

5 basilikablad,finhackade

0,5 tomat, hackad

Aggröra, Italian Style
av Michael Angress
Efter tio, 2014-03-06

Proteinrik äggröra med parmesan, basilika och tomat.

Gör så här

1 Blanda ägg, äggvitor och parmesanosten till en jämn smet.
Stek i lite olivolja i teflonpanna. Toppa med basilika o tomat.

ANNONS:

Älskar du smarta prylar?
Det gör vi också. Nu 600 sidor med
smarta lösningar, tips & inspiration.
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Välj rätt Diskmaskin
Här hittar du rätt vitvaror till ditt
drömkök - Jämför själv online
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