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Borsjtl

0y tL, r ödbetssoppa med oxhott)

4 PERSONER

500 ginnanlår, sl:lrL,-et i),i: ctn stnra Srnält flasket på svag värme i en slor sopPgryta. TrllsåLt 3

tcirningar msk av o1lan och låt den b1i 
'arm.20 gröltt, fett sid|losl? sirurct i I crtt

stora tarn,,tgar Bryn kötte t i lettet. Tag upp köttet på en tallrik och kr1'c1cla

6 mslr matolja eller olit,oljo det rned Ltte sait oc1-r r-r1'malen svartpeppar.
7 50 g råct, grLtvrivna rödbetor
I rneclelstor, growitenmo,roL Skolj ur gn'lan och varm resten av olian Lägg r rÖclbetor,

r-iver shal av1 apelsin morot, apelsrnskal, vrLlök och purjolok. Fras dem r olj:l-r i

6 finhackade vitlöhshlyftor ) minulet.
det vita av en medelstor purjolöh,

slEirret i tunna ringor Ti11sätL kötte t och resten ai- ingre die nserna

.l bruit,-iddg, slitrl«,J.'tcrlrdtcl. r r ,_---- .^L r.. r.'^ -:,,-r^ ,,,, r^,., .. i r l

grott hacltadr, n rd.r;; 
' Koka upp soppan och iåt den sjuda unclet lt)e li 1 [- l 

' 
r

l4d g ka 6 msh) tomotitur, titnme. R.r om clå ocl-r då.

1 liter hottbuljong' ev frän tarning 
servera soppan n,kande varm i djupa tallrikar med några

4 msh rödvinsvinager
2 msh soclter elle r,l,tonung bitar ångkokt potatrs

1lagerblad Strö dillen over soppan och lagg i en skecl crårne fuaiche
I msh malcl spishumrnin 

.11., i.oghrrt.1-2 tsh salt
nymalen svortpeppdr

Ttnnr,t rctR

3 stor-a, shalade bahpotatisar, t'yt -

deladr: och ångholzta just Jöre
s ert eringen (lzan uteslutas)

2 hnippen Jinhachad dill
3 dl crime t'raiche eller naturell

yoghurt
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