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SVARIGHETSGRAD: Medel
TILLAGNINGSTID: Under 45 min
PORTIONER: 4

Smarriga farsbullar som innehéller det mesta! Det extra &gget i fyliningen
gor dem riktigt saftiga.

Ingredienser

500 g notfars

1/2 dl strobréd

1 dl matlagningsgradde
1 liten gul 8k

1/2 dl kapris

1 éaq

1/2 tsk salt

1 krm peppar

Fyllning

1 paket fetaost (a 150 g)
1/2 di kalamatasliver

2 msk finskuren gréslok
1/2 msk honung

1 tsk torkad oregano

1é&aq

GOr sd har

1. Satt ugnen pd 200°C.

2. Blanda strobréd och gradde. L3t std 5 minuter.

3. Skala och riv Ioken fint. Blanda farsen med 16k, strobrédsblandning, kapris och 3
4. Fyllning: Smula fetaosten. Grovhacka oliverna. Blanda fetaost och oliver med gr
5

Upprepa med resten av farsen.

Sidalavl

. Krydda med 1/2 tsk salt och 1 krm peppar.

aslok, homung, oregano och dgg.
Forma farsen till ca 12 biffar (for 4 port). Gor en urgrépning i mitten och 1dgg 1 lite av fyliningen. Nyp ihop och forma till stora k6ttbullar.

6. Lagg farsbullarna p8 en bakpappersklddd pldt. Tillaga mitt i ugnen 20-25 minuter. Servera gérna med klyftpotatis och en grénsallad.

For alla

Inneh8ller &gg.
Gor glutenfri: anvénd glutenfritt strobrdd, boveteflingor eller rent havre.

Gor laktosfri: anvand laktosfri saliadsost eller annan ost lagrad mer &n 3 mé&n. Anvand mjolkfritt ctrobréd och

laktosfri mjolk.

Gor mjdlkproteinfri: ersatt fetaost med tofu. Anvand mjolkfritt strobrod och ersdtt mjolk med t ex Solhavre.
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