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Färsbullar "extra allt"
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Detta recept är ännu inte betygsatt. 0 kommentarer

svÅnrcurrscnnD: Medet

TILLAGNINGSnD: Under 45 min

PORTIONER: 4

Smarriga färsbullar som innehåller det mesta! Det extra ägget i fyiLningen

gör dem riKigt saftiga.

Ingredienser
500 g nötfärs
1/2 dl ströbröd
1 dl matlaoninosqrädde
1 liten gul lök
1/2 dl kaoris
l ilsq
1/2 tsk galt

1 krm peppal

Fyllning

1 paket fetaost (å 150 g)

1/2 dl kalamata:liver
2 msk finskuren g!!9!
1/2 msk honunq

1 tsk torkad oreqano
l iigq

Gör så här

1, Sätt ugnen på 200"C.
2. Blanda ströbröd öch grädae. Låt s:å 5 - :::e:
3. Skala och riv löken fint. Blancja färsen med röK, ströb:ocsc ancn ngi kapns oc: rl; K-yd'ia n:x ll? tsk salt oci t i<rm pepDa:.

4. Fyllning: Smula fetaosten. Grovhacka olrverna. Blanda felaost och oliver me. _:-:s ök, ho'-'rr)e, oregano och ägg.

5. Forma färsen tili ca 12 biffar (för 4 port). Gör en urqröpning i mitten och läqg :: av fyilningen. Nyp ihop och forma trll stora köttbul ar.
Upprepa med resten av färsen.

6. Lägq färsbuilarna på en bakpappersklädd plåt. Tillaga mitt i ugnen 20-25 minu::r. Seruera gårna med klyftpotaiis och en grönsallad.

För alla

Innehåller ägg.
Gor glutenfri: använd glutenfritt siröbröd, boveteflingor el er renl havre.

Gör laktosfri: använd laktosfri salii.lscst eller-annan ost lagrad n'er än 3 mån. Anvä-: nlölkfrrt", f..oJröd oci
laktosfri mjölk.
Gör mjölkproteinfri: ersätt fetaost meC tofu. Anvand mlö (ir t strobrod och ersätt mrciK med t ex .ioihavre.
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