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Grillad ananas med glass och lönnsirap

Ingredienser
r äIIäOäS

. olja

. lönnslrap

. vaniljglass

Gör så här

Ananas går utmärK att grilla. Skär den först i klyftor på längden och skär sedan bort
rotstocken. Pensla snifforna med olja. Grilla ananasen ca 4 minuter på varje sida.

Värm lönnsirapen under tiden i en liten kastrull på grillen. Servera de nygrillade
ananasklyftorna på tallrikar med vanilj- eller kokosglass och den varma lönnsirapen.
Garnera gärna med kokos.

Kanelgrillad Ananas

Ingredienser

o Ananas
. Olja
. Kanel
. Vaniljglass

Gör så här

Förbered, som ovan
Gnid in ananansen med kanel, grilla

Servera med glass


