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Kanderade äpplen
Recept: Emill Gray-
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10 st liople(n)
l0 st glassoirurar

4,5 dl strösocker

2 dl ranen
I msk elukos
rfi karamelll?irg

Tillagning
1.

Tvätta och torka äpplena- Stick ned pinnuaa i äpplena, rrid skaft€L

2.

Koka socker och vatten på svag v2y6s rills socl«et löst sig. Skr.rmma av.
Tillsätt glykos och låt koka ca 20 minuter eller tills blmdningen är ca 150

3.

Sockret ska karamelliseras och bli ljusbrunt. Om det inte tän koka tillräckligt
liinge blir kanderingen seg istället tör knäciiig.

4.

St?ing ar r 2irmen, och doppa äpplena i L:näckblardningen. Lat svalna.

Receptet iir skapat av: Tasteline
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