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RECEPT MEDEI- TID: UNDER 30 MIN

Kokospöron

Lättlagad och mumsig efterått som passar
både stora och små. Kokospäronen tillagas i

mikrovågsugnen eller i vanlig ugn och
kokostäcket gör att päronen smakar härligt
gott. Servera vaniljglass till kokospäronen.

Detta är ett recept från Buffe nr 6,2000.

lngredienser

Portioner:4

2 päron

2 msk smör eller margarin

i/2 dl kokosflingor

Till servering

vaniljglass

Sö hör gör du

1. Skala päronen. Halvera dem och kärna ur dem med en sked.
2. Lägg päronen i en form. Klicka på fettet, strö på kokosen.

Värm på full effekt i4-5 minuter. Vrld tallriken ett halvt varv
efter halva iiden. Eller värm ivanlig ugn i 8 minuter. i75"C.

3. Till servering: Servera med glass. Det blir lika gott med
äppl-.n.
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