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Kokospdron
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Lattlagad och mumsig efterétt som passar
bade stora och sma. Kokosparonen tillagas i
mikrovagsugnen eller i vanlig ugn och
kokostécket gor att paronen smakar hérligt
gott. Servera vaniljglass till kokospdronen.

Detta &r ett recept fran Buffé nr 6, 2000.

Ingredienser S& hér gér du
Porti 14
or’uciner L Skala paronen. Halvera dem och kirna ur dem med en sked.
2 paron 2. Ldgg pdronen i en form. Klicka pé fettet, stré pa kokosen.

Varm pa full effekt i 4-5 minuter. Vrid tallriken ett halvt varv
efter halva tiden. Eller virm i vanlig ugn i 8 minuter, 175°C.
1/2 di kokosflingor 3. Till servering: Servera med glass. Det blir lika gott med
dpplen.

2 msk smor eller margarin

Till servering

vaniljglass

http://www.ica.se/recept/kokosparon-4009/
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