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20 g smör

2.5 msk vetemjöl

5 di mjöik
::,: saii ocn peppar

Gör så här

'l Skala och riv sötpotatisen grovt. Hetta upp oiia I

en stor siekpanna och stek färsen med

sötpotatisen, tök, vitlök och tomatpure. Krydda

med salt och peppar.

2 Häll i krossade tomater. vatten, balsamvinäger.
honung cch timjan Låt snråouiir a ca iC mlr,

gårna under lock.

Bechamelsäs.

1 Smält smöret i en iiockbottnad kastrull. Vispa i

mjölet- Hält på lite rnjölk och vispa iill en jämn

konsistens. Tillsätl resten av miölken lite i taqei.

2 Lat sjuda ca 3 min. Vispa hela tiden och,.,ar

föi"siktig med värmen. Smaka av med salt och

peppar.

3 Varva bechamelsås med köttfärssas ocir

iasagneplattor i en passande gratängform. Toppa

med riven ost och gratinera pitt i ugnen ca 25

Lasagne med
sotpotatis
- -"'-:'i{sr e.:e (3 beiyg)

Saftig lasagne på sötpotatis och nötfärs
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*: 500 g färska

i 3 dl riven ost

K*TTTÅRSSÅS

*" 250 g sötpoiaiis
1 msk olivolla

250 g nötfärs
'1 st sior gul lök, hackad

,,, 1 st vitlöksklyfta, finhackad
'! msk tomatpur6

+ 1 tsk sali
0.5 tsk svartpeppar

400 g krossade tomater

"iå 2 dl vatten
, I msk balsamvinäger

, 0.5 msk honung

: 1 tsk torkad timjan

x3
lasagneplatta
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