Knickebrod fran Osterlen

2 dl fullkornsdinkelmjdl

1 dl solrosfré

1 dl sesamfro

14 dl rapsolja eller olivolja
2 dl hett vatten

Flingsalt

Gor-sa hér
Blanda alla ingredienser tillsammans sa det blir som en deg

Lagg smoérpapper pa en plat, bred ut degen pa platen och kavla den tunn, stro over
flingsalt

Gradda 175 gr
Skar lagom stora rutor

Lagg en lamplig ostbit pa brodet
Len palsternackssoppa med mandel och knaprigt bacon

Antal portioner: 4

Ingredienser

400 g palsternacka

3 stora schalottenlokar

2 msk rapsolja eller smor
100 g skallad sétmandel

1 | kycklingbuljong

salt, svartpeppar

6 skivor bacon, knaperstekt
finhackad graslok

Gor sa har

1. Skala palsternackorna och skar i skivor. Skala l6karna och dela i stora bitar. Fras
dem mjuka i olja.

2. Tillsatt mandel och fras ytterligare ett par minuter under omrorning. Tillsatt
palsternackor och buljong.

3. Lat puttra under lock i ca 20 minuter tills palsternackorna &r helt mjuka. K&r i mixer
till mos.

4. Smaka av med salt och peppar. Servera med smulat knaperstekt bacon och
graslok.

5. Stek baconet under grillen 225° pa aluminiumfolie 10 - 15 minuter sa slipper du 0s
och disk.



