
Knäckebröd från Österlen

2 dl fullkornsdinkelmjöl
1 dl solrosfrö
1 dl sesamfrö
% dt rapsotja elter olivotja

2 dl hett vatten
Flingsalt

Gör så här

Blandaallaingrediensertillsammanssädetblirsc_e^ceg

Läggsmörpapperpåenplåt.bredutdegenpäpa:e.ochkavladentunnstrÖÖver
flingsalt

Grädda 175 gr

Skär lagom stora rutor

Lägg en lämPlig ostbit På brÖdet

Len palsternackssoppa med mandel och knaprigt bacon

Antal Portioner: 4

lngredienser
400 g palsternacka
3 stora schalottenlökar
2 msk raPsolja eller smÖr

100 g skållad sÖtmandel
1 I kycklingbuljong
salt, svartpePPar
6 skivor bacon, knaPerstekt
finhackad gräslök

Gör så här

l.Skalapalsternackornaochskäriskivor.SkalalökarnaochdelaistorabitarFräsv
dem mjuka iolja.

2.Tillsättmandelochfräsytterligareettparminuterunderomrörning.Tillsätt
palsternackor och buljong'

3.Låtputtraunderlockica2lminutertillspalsternackornaärheltmjuka.KÖrimixer
till mos.

4. smaka av med salt och peppar. servera med smulat knaperstekt bacon och

gräslök.

5. stek baconet under grillen 225' päaluminiumfolie 10 - 15 minuter så slipper du os

och disk.
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