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Plättbakelser
med blåbärssås
4 pers

I sars pannkakssmer (se grundrecept sid l6)

Vaniljkräm:
I dl visp-eller mellangrädde

I dl mjölk

2 äggulor

3 strukna msk maizena

2 msk socker

2 tsk vaniljsocker

B låbärssås:
2 dl fast blåbärssylt

färska blåbär

t , r':irlril Iliitiar a\ sllctcrn.
\:.irrl.tkliint: Blrrnrle :rlit Lrtrtnt raniljsocklcrt i cn litcn
r...-.: r,]: :.risri 1,;1 ',,:tt riilntc Lnttli'r'kot]sIliltI ri:1,ninl'
Li1i. kr'llrr'n L.icrt knu'. Dcn litr irire koka. rla koaguler.ar

iiLluulolna. Lirt k rärncn sva I na och snraksritt med r nn ili-
sockcr. Stiill clcir i krlskåpci s:i:rrr rlcn blir riktigt [.rsr.

I-lig'g itrop pliittarna" 4 cller 5 i rager, rtrerl viuriijkrrim
cmelian; lrigg iueet 1tå dcrn riverstl pliitten.
lllirblilssris: \'ärru blåbi'irssthen i etr kastnrl[. Rrir ncr.

nirgrir [iir',ska bl:ibiir och Iitt dcrr svalna nirgot.
\ irl :elreringen linglrr nial l.jtmrnreu blåbrirsstis iilcr.

i,1:itrlrrkclre lrrrr r,ch.!arrte lrl ntcd niigra f är'ska biir.
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