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-i PaoloRob€rto

i.Sg* ou *tt kök rvit-nvhetsmorgon' Där bjuder jag på "

H.cept 29 Fölis au 107

S€naste recaptet

ffi 
, rrr"*u,orskfil{å med caPonata

Visa aIIa recePt

Kyckling med tomat, kapris och oliver.

TAccA& FÅ6EI, vAFsAG, vABr'ffÅTr, ITAUEN

4 personer

Ingredienser

' l liten kyckltng

. 2vitlöl«sklyftor

. 2 sardelllilåer,

. lilurkärnade gtönaolivet

. tdl olivolja

. 2 tsk flnhåckad rosmarin

. 4 salviablad, strimladel citron flnriset skal

. 1/2 citron, ffirs§rressad saft

3msktomatpurå
2 ill vitt vin

2 mskkapris

salt och svartPepPar

en blt vitt br{id

potatis (preesad)

finhackad bladpersilja för att strö övet portionerna

DeIa §cklingm i 6 delar och lägg delarna på en arbetsyta

, Finhacka vitlöken och sardellerna, hacka oliveran grovt.

Håll hälften av olivoljan i en skä. Rör i rosrnarin, salvia, ritlök, citronskal. salt och peppar' Gnid in

§cklingbitarna medblandningen och iåt den stå i §lskåp, i 3o minuter'

lletta upp resten av olivo§an i en stor stekpanna. Bryn kycktingbitarna runt oni" Rör samman cltronsaft

med toätpur6 och vin och hdll ner det i pannan- §jud §ckiingen i ca 25 miuuter. Rör ner sardeller,

f.*prJ *f, äU"er och låt a-Iltsammans sjuåa i ytterligare 5 minuter. Smaka av med satrt och peppar. Str:ö

över persilja, sertrera med kokt ris eller rned en sallad och en skiva lantbröd. I
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