
BLEKINGE

Gerd Magnusson
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SJöMANSBIFF

1 1/2 msk
konc oxfond

1 lagerblad
1 dl heckad

persiija

snrör
salt. vrtpeppar

lat meo fond

a 45 mrnuter

qarnera meden gryia.

sk salt, 3

För 4 personer

500 g lövbiff
I kg poiatis
4 gula lökar
1 tsk timlan
1 flaska mörkt

ol (33 ci)
2 dl vatten
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Giir så här:
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