
Sm ö rd egskvad rater

Ingredienser
4 smörrieg-"platror

100 g haclad spenar eiler g:u:lål
1 di llorrcejerier Creare Fraiche

C h arapini on- K a*ta-re il
.l krm salt

I L-rn ritgeppar

6-12 ruura sk:ror rar&t lax

1 uppr-ispar ägg all persiing

Gör så här
Särr ug:re* på 300'. Kavia ur s*rclrdegea någor på

mlolar ba-kbo;d. §kå: varie påarta r 3 kraci-rarec och

laggpå piår med ba-kplårspapper. Blaa,Ca gror:kål*:

rned cen:e irarche. Sma-ka ar ared salt och prppa{.

I-ågg en kiicl på rarje ;morciegsglarra. 1':.L upp

lagrer: ruJ1ro.El ca 0.5 cn: och -.rrcl uli den e,ied e.rt

gaffe!.

Psrsla raed upptispa: ägg ruliom. Grådda r ca lj m-lx

eller uils de fi- n-n fa:g.

Topoa med er slura ia-x som d,u r';iia: rhop så a:t dur

to;l31a-r srg sor! €.::r :os.


