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En läcker bärshoi som ger god energi. Kombinationen halion

och blåbär ger inte bara en tilltaiande färg utan dessutcnr en

rejäl laddning antioxidanter. Extra fräsch smak fixar du med en

näve myntabiad i mixern. Ferfekt till frukosten eller som ett
uppigqande mel Ianrnå1.
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Cxir så här

Mixa alla ingredienser ien blender.

Fläll upp iglas.


