Hallon- och bldbérsshot med mynta
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En lacker barshot som ger god energi. Kombinationen hallon
och bldbér ger inte bara en tilltalande farg utan dessutom en
rejal laddning antioxidanter. Extra frasch smak fixar du med en
ndve myntablad i mixern. Perfekt till frukosten eller som ett
uppiggande mellanmal.

ingredienser 4 portioner Gor sé hér

125¢ farska hallon Mixa alla ingredienser i en blender.

125g farska blabar faliappigls.

3dl drickfardig appeljuice
10 myntablad



