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Klassisk grönsakssoppa

3 potatisar, skalade och tärnade

3 morötter, skaiade och skivade

.z palsternackor, skalade och skivzde

r bii rotselieri (ca ioo e)" skaiad och tärnad

i gll iök-, iiackad I rcr* C-
: r rl lokskir ftor" finhackadei

r,5 liter grönsaksbuJjong

z lagerblad

r tsk torkad timjan

Salt och svartpeppar, efter smak

r di tärsk persiija, finhackad
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Ltes z

trnstruktioRer:

r. Förbered grönsakerna: Skala oc'h skär potatis. morötter, pals-ternackor och

rotselleri i jämnstora bitar. Hacka iöken och r-itlöken.

z. Fräs lök och r.itlök Hetta upp lite olivolja i en stor kastrull. Fräs lök och vit-iök iiii:
de är mjuka och doftar gott.

3. Koka soppan: Tillsätt alia grönsaker till kastrulien och rör om. Häll över

grönsaksbuljongen så att. dei ta.'ker qrönsakerna. I-ägg i lagerlllad och timjan.

t.Lät sjuda: Koka upp soppan och låt derr sedan sjuda på medelr.ärme l ca 2Q

rninuter. eller tills grönsakerna är miuka'

5. Smaka av: Ta bort lagerbladen och smaka av med salt och svartpeppar.

6. Servera: Häll upp soppan i skålar och toppa rned färsk persilja. Servera meci eti

gott bröd vid sidan ar..
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r& r./egeiarisnt i % enkel mat, grönsakssoppa, middag, rctfrukter-. Soppa, värmande rätter, vegeiarisk G Skriv ut srr.rl


