
Ovi ksgratä ngern a 25-02-25 La rs / lvica
Skomakar[åda

12 port

Ryggbiff (ca. 1800 g) 12 skivor

Satt och svartpeppar

Purjotökar 3

Bacon 42Og

Hackad färsk persitja 3 dt

Rödvinssås:

Schatottentökar

Vittöksktyftor

Tomatpu16

Rödvin

Vatten

Katvfond

Torkad timjan

Torkad rosmarin

Svartpeppar

Smör 75 g

Potatismos:

Potatis

?4att*gning*gr&r3**

Smör

Satt

Svartpeppar

6

3 msk

9dL

9dr

6 msk

3 tsk

3 tsk

3 krm

2700 g

6dt

6 msk

3 tsk

3 krm

4



" Öviksgratängern a25-02'25 Lars / lvica

Rödvinssås:

. Skata och finhacka l.ök och vitLÖk. Stek LÖk och vittök mjuka i smör utan att det tar färg'

Stek med tomatpurdn någon minut. Hätt på rödvinet och tåt koka ner titt hätften'

o TiLtsättvatten, katv'foncj, trmjan, rosmarin och peppar' Låt koka nertitt hätften el'tertitts

såsen har en god och kraftig smak'

o sita såsen och vispa ner smÖret i ktickar. smaka av med satt och ev mer nymaten

svartpeppar.

Potatismos, kött och toPPing:

r Skata och tärna potatisen. Koka mjuk i IafiSattat Vatten, ca 10 min.

.Hä[[aVVattnetochmosamedenstÖtdirektikastrutten.Värmgraddenochrörnertitei
taget. Kl'icka ner smÖret. Smaka av med saLt och peppar'

. Skiva purjo[ök och skär bacon i mindre brtar. stek bacon och purjotÖk 4-5 min' Btanda

med Persiiian'

o Salta och peppra kÖttet. StekismÖr 2-tninpersida' Låtköttetvita en stund innan det

skärs uPP iskivor'

. Lägg potatismos på tatLriken. Toppa med biff, rÖdvinssås, bacon och purjotÖk'

. Servera skomakarlådan direkt, gärna toppad med tite extra persitja'

Ktart!

Skomakartåda

Skomakartåda är en maträtt sorn tillhör detviisverige kaLLarfÖr husmanskost och har ätits

tänge i Sverige .

Skomakartåda ingredienser

skomakarlådan består traditioneu.t av en skiva stekt bilf som äts tiLtsammans med potatismos'

sås samt tillbehör som vantigtvis består av tärnat bacon och purjol'ök, som man tägger ovanpå

biffen.lbtand,närrättenärmertyxig,användsoxfiteistäLIetförbiff.

Under 1 960-taLet var det vantigt att äta rätten med skinkbitar och hackad grästök istäl'l'et för

baconochpurjotÖk.AndraVantigatittbehörärsal.tgurkaelterrÖdbetor.

Historia

Det är inte hett ktartagt varif rån skomakartådan kommer, men tros ha uppstått under 1800-tatet

som ett bil.tigt och mättande alternativ för f attiga familier' Rätten har därf Ör även kattats

f attigmansbiff .


