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K*ka pmtmtis*n *"mjuk i [,*tts*]t*t vatter""i, {åt år:qa av *rdentligt. K*ka

h*t**"na r:r.{xkm, ry}ff,ffi 1*t rx rå k;irr:* v*re §sv#r"

*slm hr**e**in inrrr"rdr* hu*<ett*r på §äng*:å*r:. K*ka d*m *:.juk* i

{å*ttsa{tat uatten't r:åg*"* mil"ru*ten, låt *r-r n'å kärna uä+"ä kv*r"

ffi Sätt r-rEnen på i 5S gracler. Sk;ir tcrsken ! p*rti*nsbitar *ch smlt*-* 
L:åda sidnr läti. Lågg I en smord fornr, baka till en $nn*rt*ntpe*"atur

på 5S grader.

ffi

ffi K*ka scek*rärt*r*ä i lättsaltat vatten i några min*t*r, sk*i"! å kallt

vxtt*n.

§and*§crdsås Koka upp gnäd#* **h cr*r-sre ft"eich*. Tillsätt Em*ret

*it* i t*g*t u*der våxpn+ng. T{|tr*o*tt S,lj*nxer"l*p **}: citr*r"tsnft. H*r

r:er grå*st*ken, r-r:en spffirä lit'm till d*k*r"ati*a:. Kryddm rmmd snlt *eå"t

psppär.
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