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FORRATT

Forforiskt goda pilgrimsmusslor

630248
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Biud pa en fantastisk forratt bestaende av forforiskt goda
pilgrimsmusslor. Snabblagat och inte alls sarskilt avancerat. Gor
en svampblandning som du serverar pilgrimsmussiorna pa

Skeda over smor med smak av citron och soja och njut!

Ingredienser 12 portioner Gor sé hér
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12 msk SMo Bryn smoret tills det blir jusbrunt och doftar ndtter. Ta av fran

9 tsk japansk s0ja varmen och 13t svalna nagot. Ror forsiktigt i sojan och

citronjuicen. Stall at sidan
3 msk farskpressad citronjuice

) A Ta bort muskeln som sitter pa sidan av pilgrimsmussioma
900g pilgrimsmusslor ;
Lagg dem pa hushalispapper

600g shiitakesvamp

‘ Ansa och dela svampen i bitar. Ansa och strimla salladslo
12 salladslokar
fina, tunna och sneda skivor
12 msk rapsolja
Stek svampen i halften av oljan i en stekpanna. Krydda med
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A salt och peppar. Vand ner loken nar svampen har fatt fin farg

svartpeppar Ta av stekpannan fran spisen

Hetta upp en panna med resterande olja. Stek mussloma ca

30 sekunder pa varje sida. Krydda med salt och peppar

Fordela svampblandningen pa 2 talirikar (for 2 port). Lagg

mussiorna ovanpa. Skeda dver smoret

Alt; Annan svamp kan anvandas



